EL ARCO DE POLEAS

DEFLEXO: También llamado céncavo. Se trata de un cuerpo cuyo punto de
apoyo de la mano se encuentra por delante del eje que une las bases de las
cunas donde las palas, conocidas como "mortajas”, se unen al cuerpo.
Cuentan con caracteristicas en su favor, las de ser los arcos mds fiables,
precisos y silenciosos al mismo tiempo. Siendo ademds los mds idéneos para
aquellos tiradores que usan los dedos para realizar los disparos. Y en su
detrimento, los de ser los que menor cantidad de energia transmiten a la
flecha, iojo!, que no queremos decir que transmitan poca energia a la flecha,
sino que comparados con los otros dos son los que menos transmiten. La
distancia entre la cuerda y el punto de perno debe estar comprendida entre
las 9 y 11 pulgadas.

RECTO o NEUTRO: En este tipo de arco el eje que une las bases de las
palas pasa justo o aproximadamente por el punto donde se apoya la mano en
el grip o empufiadura del arco. Las caracteristicas son intermedias entre los
otros dos tipos. La distancia entre la cuerda y el punto de perno debe estar
entre las 8 y 9 pulgadas.

REFLEXO: También llamado convexo. En esta ocasion la posicion de la mano
en el cuerpo del arco estd por detrds del eje que une los encastres, esto es,
los puntos donde se insertan los fornillos de las palas. Cuentan con la
posibilidad de enviar mayor cantidad de energia a la flecha que los otros dos
disefios de cuerpo, pero se necesita mucha experiencia en tiro para hacerse
con ellos puesto que suelen ser muy inestables, a cualquier movimiento
extraio en la suelta le corresponde una descompensacion en la salida de la
flecha, y tienen tendencia a ser algo ruidosos.

Tipos de poleas

Las poleas de los arcos tienen dos partes o médulos: por la pequefia discurre
el cable, por la grande la cuerda. También pueden recibir el hombre de
"levas".

Atenderemos a los siguientes tipos de poleas:

Redondas o Round Wheels: Estas poleas son de forma redonda, tanto la



parte destinada al cable como la de la cuerda. Por su forma son las mads
suaves de abrir, los arcos que portan estas poleas son los mds silenciosos y
fiables, pero son las que menos energia transmiten a la flecha. Es el tipo de
poleas con los que los arcos de iniciacién (compuestos) vienen provistos. Es
la polea que mds se suele utilizar en los arcos de precisién. En los arcos de
concepcidén econémica estdn confeccionadas en teflén, pasando a ser de
aluminio en los de superior categoria.

Energy Wheels: En ella el médulo de la cuerda sigue siendo redondo, pero el
destinado al cable tiene forma oblonga, tiene la misma forma que
obtendriamos al cortar un baldn de rugby en su centro y a lo largo del
mismo. Este tipo de polea transmite mds energia a la flecha que la anterior,
mientras que conserva muchas de las propiedades de las levas o poleas
redondas.

Speed Cam: Son las que cuentan con el disefio mds radical de todos los
tipos de poleas de levas. En ellas tanto el médulo destinado al cable, como el
de las poleas son de forma oblonga, de este modo almacenan el mdximo de
energia en las palas para posteriormente lanzar la flecha a gran velocidad.
Tienen en detrimento que son muy ruidosas, por su forma son duras de
tensar y dificiles de ajustar. Se debe tener sobre ellas una constante
vigilancia pues se suelen llegar a desincronizar. Es muy aconsejable que con
los arcos que posean este tipo de poleas, se utilicen disparadores mecanicos.

One Cam: Es la combinacién de una polea excéntrica y una rueda céntrica.
De este tipo de sistema, se estd dotando dltimamente a los arcos de nueva
concepcion. En ellos la cuerda hace la vez de cable al pasar por la rueda
céntrica, dejando el uso de la polea para el otro cable. Una de las ventajas
que aporta este sistema es el de despreocuparse del ajuste de sincronia en
la apertura de las dos poleas.



